Jaarlijks Activiteitenverslag 2025

Stichting Welzijnswijzer

Algemeen

Stichting Welzijnswijzer is een ANBI-stichting die zich inzet voor mensen met een afstand tot de
samenleving. De stichting richt zich op activering, het vergroten van zelfredzaamheid en het

versterken van maatschappelijke participatie.

Dit verslag beschrijft de activiteiten en resultaten over het jaar 2025. Het betreft uitsluitend het
inhoudelijke activiteitenverslag. Het financiéle jaarverslag wordt separaat opgesteld door de

accountant en gepubliceerd conform de ANBI-richtlijnen.

Activiteiten in 2025

In 2025 lag de kern van onze werkzaamheden bij individuele begeleiding van welzijnszoekers.
Met één coach en vier vrijwilligers hebben wij intensieve trajecten uitgevoerd gericht op

praktische ondersteuning en het versterken van zelfstandigheid.

Wij hebben in 2025 vier welzijnszoekers begeleid. De begeleiding bestond onder andere uit:

* Begeleiding bij artsenbezoeken en contact met zorginstanties

* Ondersteuning bij afspraken met het UWYV en andere overheidsinstanties
* Hulp bij het op orde brengen van de thuissituatie

* Structuur aanbrengen in het dagelijks leven

* Stimuleren van dagbesteding en vrijwilligerswerk

* Versterken van sociale contacten en netwerkopbouw

De begeleiding vond plaats in de thuissituatie van de welzijnszoekers en in samenwerking met

betrokken organisaties.

Bereik en betrokkenen



In 2025 zijn vier welzijnszoekers direct ondersteund.

Indirect heeft onze inzet ook impact gehad op hun directe omgeving. Buren, zorgprofessionals,
vrienden en familieleden zijn ontlast doordat welzijnszoekers meer structuur, begeleiding en

ondersteuning kregen. Dit droeg bij aan stabiliteit en minder druk op het informele netwerk.

De stichting werkte met één coach en vier actieve vrijwilligers. Daarnaast zijn in 2025 gesprekken

gestart met twee potentiéle nieuwe vrijwilligers.

Resultaten en impact

De begeleiding in 2025 heeft geleid tot concrete resultaten.

Een welzijnszoeker is dankzij onze begeleiding in staat om zelfstandig thuis te blijven wonen.
Zonder deze ondersteuning zou intramurale verzorging noodzakelijk zijn geweest. Door
praktische hulp, structuur en coordinatie van zorg is zelfstandig wonen behouden gebleven.

Een andere welzijnszoeker heeft geleerd duurzame relaties op te bouwen met de directe
omgeving. Door ondersteuning bij communicatie en het nakomen van afspraken is het sociale
netwerk versterkt.

Een welzijnszoeker is inmiddels volledig zelfredzaam en kan zelfstandig afspraken regelen, het
huishouden organiseren en dagelijkse verantwoordelijkheden dragen zonder intensieve
ondersteuning.

Bij een andere welzijnszoeker heeft het UWV erkend dat duurzaam betaald werk niet haalbaar is.
Hierdoor is ruimte ontstaan om vrijwilligerswerk te verrichten zonder druk van re-
integratieverplichtingen. Dit heeft geleid tot meer rust en passende maatschappelijke participatie.

Samenwerkingen en partners

In 2025 werkte Stichting Welzijnswijzer samen met:



* Gemeente Deventer

* Gemeente Zwolle

* UWV

* Het Zorgkantoor

* De Bibliotheek

* Bartiméus

* Stichting Vriendendiensten
* Dimence/FACT

* Centrum Buitengewoon

De samenwerking met gemeenten was belangrijk voor signalering en afstemming van
ondersteuning. Met het UWV en het Zorgkantoor werd samengewerkt rondom uitkeringen,

arbeidsvermogen en zorgindicaties.

Met Dimence/FACT en Centrum Buitengewoon vond afstemming plaats rondom cliénten met

psychische kwetsbaarheid, waarbij begeleiding en behandeling op elkaar werden afgestemd.

Deze netwerkgerichte aanpak zorgde ervoor dat begeleiding integraal en in samenhang kon

plaatsvinden.

Organisatorische ontwikkelingen

In 2025 zijn gesprekken gestart met twee potentiéle nieuwe vrijwilligers die mogelijk inzetbaar

zijn als coach of ondersteunend begeleider.

In december heeft de stichting ervoor gekozen een kerstpakket af te nemen dat is samengesteld
door mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt. Hiermee is de maatschappelijke missie ook in
de eigen bedrijfsvoering zichtbaar gemaakt.

Uitdagingen in 2025

Een belangrijke uitdaging in 2025 was de beperkte capaciteit. Met één coach kunnen niet meer

welzijnszoekers worden begeleid zonder dat de kwaliteit van begeleiding onder druk komt te



staan.

De vraag naar ondersteuning overstijgt op dit moment de beschikbare capaciteit. Daarom is
ingezet op het werven en selecteren van geschikte vrijwilligers die op termijn coachende taken

kunnen vervullen.

Plannen en doelen voor 2026

Voor 2026 heeft Stichting Welzijnswijzer de volgende doelen geformuleerd:

* Versterken van de samenwerking binnen Deventer
* Uitbreiden van het vrijwilligersbestand met geschikte (aspirant) coaches
* Vergroten van begeleidingscapaciteit zodat meer welzijnszoekers geholpen kunnen worden

* Verdere professionalisering van begeleiding en samenwerking met partners

Slot

Stichting Welzijnswijzer heeft in 2025 met beperkte middelen een betekenisvolle bijdrage

geleverd aan de zelfredzaamheid en maatschappelijke participatie van vier welzijnszoekers.

De resultaten laten zien dat persoonlijke, betrokken begeleiding daadwerkelijk verschil maakt. In
2026 richt de stichting zich op uitbreiding van capaciteit en versterking van het netwerk, zodat

nog meer mensen perspectief en zelfstandigheid kunnen ontwikkelen.



